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INGILIZ KULTUR KOLEJLERTI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGI IKINDI KALORI
KAHVALTISI (ORT)
30.03.2026 | ANA YEMEK MENUSU ©
DOMATES CORBASI iKINDI 1750 Kcal
TAVUK KULBASTI MENUSU©
MISIRLI PIRINC PIiLAVI
MEYVE KALEM BOREK
+
HAPPY GREENS MENUSU © LIMONATA
MOR LAHANA
KOZLENMIS PATLICAN SALATASI
HAYDARI
31.03.2026 | ANA YEMEK MENUSU ©
SUZME MERCIMEK CORBASI IKINDI 1600 Kcal
PATATES YEMEGI MENUSU®
BULGUR PILAVI
CACIK CIFT KATLI
PUDING
HAPPY GREENS MENUSU® +
KARISIK TURSU VISNE SUYU
ZEYTINYAGLI BROKOLI
HAVUCLU MAYDANOZ
01.04.2026 | ANA YEMEK MENUSU®
TAVUKSUYU CORBASI iKINDI 1700 Kcal
KARNABAHAR KIZARTMA MENUSU®
SOSLU SPAGETTI
YOGURT SANDVIC
+
HAPPY GREENS MENUSU © KARISIK MEYVE
PEMBE SULTAN SUYU
NOHUT SALATASI
TURP SOGUS
02.04.2026 | ANA YEMEK MENUSU ©
EZOGELIN CORBASI iIKINDI 1700 Kcal
ETLI CIFTLIK KEBABI MENUSU®
PIRINGC PiLAVI
KARISIK TURSU KAKAOLU KEK
+
HAPPY GREENS MENUSU © SuT
YESIL SALATA
HAVUC TARATOR
KOz BIBER
03.04.2026 | ANA YEMEK MENUSU © iIKINDI
SEBZE CORBASI MENUSU© 1800 Kcal
ROSTO KOFTE
ERISTE ELMA DiLiM
AYRAN PATATES
KIZARTMASI
HAPPY GREENS MENUSU® +
MISIRLI ZEYTINLI SALATA PORTAKAL
YOGURTLU ISPANAK SUYU
MAYDANOZLU PiYAZ




*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE

HAZIRLANMIS OLUP, KALORI DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT
EDILEREK HESAPLANMISTIR.

**** AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Diyetisyen
E. SUDE OZTURK



